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1 FEBRUARY 26, 2020

cchrk vkSj ik;y nksLr gSa vkSj ,d gh fo|ky; esa i<+rh gaSA

1- ,d fnu cchrk ik;y ds ?kj 'kke dks [ksyus tkrh gSA ik;y ?kj esa ywMks [ksyuk pkgrh gS 
tcfd cchrk >wyk >wyuk pkgrh gSA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki % 

ik;y ds lkFk ppkZ 
djrs fd ckgj 
>yw k&>yw uk cgs rj 
gAS

ik;y dks t+ksj 
nsdj >wyk >wyus ds 
fy, jkt+h djrsA

ik;y ls ppkZ djs 
fcuk mls >yw k&>yw us 
ds fy, euk yrs As

ik;y ls bl ckjs esa 
dksbZ le>kSrk djus 
dh dksf'k'k gh ugha 
djrsA

2- tc cchrk ik;y ds ?kj ls [ksy dj ?kj okil igq¡prh gS rks ns[krh gS fd mldh dykbZ ij 
mldh ?kM+h ugha gSA tc og ik;y ls ?kM+h dk irk djus ds fy, Qksu djrh gS rks ik;y 
vius ?kj ij <w¡<dj crkrh gS fd ?kM+h ogk¡ ugha gSA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

viuh cgu dks 
?kM+h <w¡<us ik;y 
ds ?kj Hkstus dh 
lksprsA

viuh ?kM+h <w¡<rs 
gq, ik;y ds ?kj 
rd tkus dh 
lksprsA

viuh ?kM+h ?kj 
ij gh <w¡<us dh 
lksprsA

viuh ?kM+h ds ckjs 
esa gh lksprs jgrsA

3- v/;kfidk cchrk dh d{kk esa Nk=ksa dks ekfpl dh rhfy;ksa ls dksbZ fMt+kbu cukus ds fy, 
dgrh gSA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks %

vki vius nksLr ds 
fMt+kbu dks FkksM+k 
cnydj viuk 
fMt+kbu cukus dh 
lksprsA

vki fdrkc esa fn, 
x, fdlh fMt+kbu 
dh udy djds 
fMt+kbu cukus dh 
lksprsA

vki lksprs fd 
ekfpl dh rhfy;ksa 
ls rks dqN Hkh ugha 
cu ldrk gSA

vkids fnekx esa 
rjg&rjg ds u, 
fMt+kbu mHkjrsA

uke    d{kk    yM+dk@yM+dh@vU;    vk;q 
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4- cchrk ls ik;y dh xf.kr dh dkWih [kks tkrh gSA vxys fnu xf.kr dh ijh{kk gS vkSj cchrk 
dks bl eqf'dy dk gy <w¡<uk gSA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

viuh rS;kjh iwjh 
djds viuh dkWih 
ik;y dks nsus dh 
lksprsA

dkWih rqjar ik;y 
dks nsus dh lksprsA

[kksbZ gqbZ dkWih dh 
fpUrk djrs jgrsA

viuh ijh{kk dh 
rS;kjh ik;y ds ?kj 
tkdj djus dh 
lksprsA

5- ik;y dks gkFk esa pksV yxus ds dkj.k IykLVj yx tkrk gSA og isafly Bhd ls idM+ ugha 
ikrh vkSj ;g ns[kdj ckdh cPps mls fp<+krs gSaA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

lksprs fd ik;y 
dks fdruk nnZ gks 
jgk gksxk vkSj dk'k 
dksbZ mldh enn 
djrkA

ik;y dh rdyhQ 
dks egllw  djrs vkjS 
lkps rs fd ckdh cPpkas 
dks mls fp<k+uk ugha 
pkfg,A

lkps rs fd ;g vkidh 
leL;k ugha gSA

n;k Hkko ls ik;y 
dks ns[krsA

6- cchrk dks ik;y ls dqN ckr djuh gSA tc og ik;y ds ikl tkrh gS rks ik;y mldh 
ckrksa dk dksbZ mÙkj ugha nsrhA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

ik;y ds mÙkj u 
nsus ij vkxs ckr 
djus dh dksf'k'k gh 
ugha djrsA

ik;y ds ikl 
cSBdj mlls ckr 
djus dh dksf'k'k 
djrsA

ik;y ls [kh>@
fp<+ dj iwNrs fd 
og ckr D;ksa ugha 
dj jgh gSA

ik;y tc rd 
tokc ugha nsrh 
mlls iwNrs gh 
jgrsA

7- ,d fnu cchrk viuk gkseodZ iwjk djus ds ckn lksprh gS fd og ckgj [ksyus tk, ;k ?kj esa 
gh [ksysA og ns[krh gS fd ckgj va/ksjk gks x;k gSA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

my>u ea sjgrs vkjS 
dkbs Z QlS yk ugha ys 
ikrAs

fcuk lksp&fopkj 
djs ckgj [ksyus 
dk QSlyk ysrsA

lksp fopkj dj 
ckgj [ksyus dk 
QSlyk ysrsA

lksp fopkj dj ?kj 
esa gh [ksyus dk 
QSlyk ysrsA

8- cchrk dks u`R;@Mkal dk “kkSd gS vkSj og jkst+ u`R; dk vH;kl djrh gSA ysfdu Ldwy esa 
u`R; ds ,d izksxzke esa og pquh ugha tkrhA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %
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bl QlS ys ls n[q kh 
gkds j dNq  fnu ds 
fy, uR`; dk vH;kl 
cUn dj nrs As

bl QSlys ds 
dkj.k u`R; djuk 
fcydqy NksM+ nsrssA

bl QlS ys ls [k'qk u 
gkus s ij Hkh uR`; dk 
vH;kl djrs jgrAs

bl QSlys dks 
Lohdkj dj ysrs 
vkSj yxu ls u`R; 
djrs jgrAs

9- d{kk ds fy, ekWuhVj dk pquko gksuk gSA y{eh ekWuhVj in ds fy, [kM+h gks jgh gSA cchrk 
dks yxrk gS fd og cPpksa ij T+;knk jksc tek,xhA cchrk ds nksLr mls Hkh pquko esa [kM+s 
gksus dks dgrs gSaA ;fn vki cchrk dh txg gksrs rks vki %

my>u esa gksus ds 
dkj.k in ds fy, 
viuk uke ugha nsrsA

fcuk f>>d bl 
in ds fy, viuk 
uke ns nsrsA

bl in ds fy, 
viuk uke nsus dh 
t+jk Hkh bPNk ugha 
j[krsA

my>u esa gksus ij 
Hkh bl in ds fy, 
viuk uke ns nsrsA

jkts'k ckjg lky dk yM+dk gSA mls dgkfu;ka i<+uk] ltkoV dh pht+sa cukuk vkSj [ksyuk cgqr 
vPNk yxrk gSA

10- vkus okys R;kSgkj ds volj ij v/;kid cPPkksa dks iqjkus v[kckj ls ltkoV dh pht+sa cukus 
ds fy, dgrs gSaA ;fn vki jkts'k gksrs rks %

vki lksprs fd 
iqjkus v[kckj ls 
dqN Hkh ugha cu 
ldrkA

vkids fnekx esa 
dbZ u, rjg&rjg 
ds fMt+kbu mHkjrsA

vki fdrkc esa fn, 
x, fdlh fMt+kbu 
dh udy djds 
fMt+kbu cukus dh 
lksprsA

vki vius nkLsr ds 
fMt+kbu dks FkkMs k+ 
cnydj viuk 
fMt+kbu cuku sdh 
lkps rAs

11- tc jkts'k ?kj igaqaprk gS rks og lqurk gS fd mldh cM+h cgu mldh f'kdk;r viuh lgsyh 
jhVk ls dj jgh gSA ;fn vki jkts'k dh txg gksrs rks vki %

jhVk ds tkus ds 
ckn viuh cgu dks 
dgrs fd dHkh fdlh 
ls vkidh f'kdk;r 
u djsA

viuh cgu ls ckr 
gh ugha djrsA

jhVk ds tkus ds ckn 
viuh cgu ls ppkZ 
djrs fd mlus ,slk 
D;ksa fd;kA

jhVk ds lkeus gh 
viuh cgu dks 
VksdrsA

12- jkts'k [kq'kh&[kq'kh vkus okys R;kSgkj dh rS;kjh esa yxk gqvk FkkA vpkud mlds iSj esa pksV 
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yx tkrh gSA MkWDVj mls T+;knk pyus&fQjus ls euk djrs gSaA ;fn vki jkts'k dh txg 
gksrs rks vki %

nnZ ds dkj.k fcLrj 
ij ysVs jgrs vkSj 
R;kSgkj ugha eukrsA

nnZ ds ckotwn 
ftruk gks ikrk 
mruk R;kSgkj eukrsA

nnZ ds dkj.k dbZ 
ckj jksrs vkSj R;kSgkj 
eukus dh dksf'k'k 
djrsA

nnZ ds ckotwwn  
fgEer cuk, j[krs 
vkSj R;kSgkj dk 
vkuan mBkrsA

13- v/;kid us jkts'k dks lHkh cPpksa ds lkFk feydj d{kk ltkus dk dke fn;k gSA jkts'k 
ltkoV djus esa dq'ky gS vkSj [kqn gh CySdcksMZ ltkuk pkgrk gSA ysfdu d{kk ds vkSj cPps 
Hkh bl dke esa Hkkx ysuk pkgrs gSaA ;fn vki jkts'k dh txg gksrs rks vki %

cPpka sls ppkZ dj 
ds lgefr yrs s fd 
CySdcksMZ dSls 
ltk,xa As

fcuk ppkZ fd, cPpka s
dks euk ysrs fd 
CySdcksMZ vki gh 
ltk,axsA

cPpksa dks etcwj 
djrs fd CySdcksMZ 
vki gh ltk,axsA

cPpksa ls le>kSrk 
djs fcuk [kqn gh 
CySdcksMZ ltk nsrsA

14- jkts'k ls mldh ek¡ dk fiz; Qwynku ftlesa Qwy lts gq, Fks] nks VqdM+ksa esa VwV tkrk gSA ;fn 
vki jkts'k dh txg gksrs rks vki %

dksbZ nwljk Qwynku 
<wa<dj Qwyksa dks 
ltkus dh lksprsA

Qwyksa dks fdlh 
Xykl esa ltkus dh 
lksprsA

Qwynku vkSj Qwyksa 
dks dwM+s esa Qsad nsus 
dh lksprsA

Q+sfodky ls 
Qwynku dks tksM+dj 
Qwyksa dks ltkus dh 
lksprsA

15- vk/kh NqV~Vh ds nkSjku] jkts'k vius fe=ksa ds lkFk eSnku esa [ksy jgk gS vkSj mldh ut+j 
Oghy ps;j ij cSBs ,d yM+ds ij iM+rh gS tks mnkl yx jgk gSA ;fn vki jkts'k dh txg 
gksrs rks vki %

mlds fy, dksbZ 
Hkkouk ugha j[krsA

mlds vdsysiu 
dks eglwl djrs 
vkSj lksprs fd mls 
vius lewg esa dSls 
'kkfey djsaA

mls n;k Hkko ls 
ns[krsA

lksprs fd 'kk;n 
og Hkh eSnku esa 
[ksyuk pkgrk 
gksxkA

16- jkts'k ns[krk gS fd ,d [kkyh d{kk esa mlds nks nksLr ,d&nwljs ds lkFk ekjihV dj jgs 
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muls ckr djds 
yM+kbZ [kRe djus 
dk gy lksprsA

Vhpj dks <wa<dj 
cqykus dh lksprsA

mudh yM+kbZ ij 
è;ku ugha nsrsA

chp esa iM+dj 
mudh yM+kbZ  
jksdus dh lksprsA

17- jkts'k dks jaxksyh cukuk ilan gSA mlds fo|ky; ds okf"kZd mRlo esa jaxksyh izfr;ksfxrk 

gksus okyh gSA mls ;g fpark gS fd cgqr ls yM+ds bl izfr;ksfxrk esa Hkkx ugha ysaxs vkSj mls 

fp<+k,axsA ;fn vki jkts'k dh txg gksrs rks vki %

izfr;ksfxrk esa Hkkx 
ysus dh bPNk ugha 
j[krsA

izfr;ksfxrk esa nwljs 
yM+dksa dh otg 
ls Hkkx ugha ysuk 
pkgrsA

izfr;ksfxrk esa fcuk 
f>>d Hkkx ysuk 
pkgrsA

my>u gksus ij Hkh 
izfr;ksfxrk esa Hkkx 
ysuk pkgrsA

18- jkts'k vius fe= ds lkFk esys esa tkrk gSA esys esa dbZ LVkWy@nqdkusa gSaaA mlds ikl flQZ+ 

,d gh iphZ gS] blfy, og flQZ+ ,d gh [ksy pqudj [ksy ldrk gSA ;fn vki jkts'k dh 

txg gksrs rks vki % 

ml LVkWy dks pqurs 
ftlesa lcls cM+k 
buke gSA

fdlh Hkh LVkWy esa 
[ksyus dk QSlyk 
ugha dj ikrsA

ml LVkWy dks pqurs 
ftlesa de yksx 
[ksy jgs gksrsA

ml LVkWy dks pqurs 
tgka thrus dh 
T+;knk mEehn gksrhA

deyk cgqr gh pqipki jgus okyh 'kehZyh yM+dh gSA vius [kkyh le; esa og fp=dyk vkSj 

f[kykSus cukuk ilan djrh gSA

19- v/;kfidk us xf.kr dh d{kk esa deyk ds lkFk cSBh yM+dh ls ,d iz”u iwNk ftldk  

og lgh mRrj ugha ns ikbZA lc ml yM+dh ij galus yxsA ;fn vki deyk dh txg  

gksrs rks %
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vkidks yxrk fd 
og lksp jgh gksxh 
fd dk'k og lgh 
mÙkj ns ikrhA

vki bl fLFkfr ij 
/;ku ugha nsrsA

vki n;k Hkko ls 
mls ns[krsA

vki mldh fLFkfr 
le>dj lksprs fd 
dk'k cPps ml ij 
u galrsA

20- v/;kfidk d{kk esa ,d ikB ij ppkZ dj jgh gSA lHkh cPps ,d lkFk cksyus yx tkrs gSaA 
;fn vki deyk dh txg gksrs rks vki %

ijs'kku gks tkrs 
vkSj Å¡ph vokt+ esa 
viuh ckr dgrsA

ckj&ckj nwljksa dh 
ckrphr ds chp 
esa gh viuh ckr 
dgrsA

nlw jka sdh ckr luq dj 
viuh ckjh vkus ij
viuh ckr dgrAs

ppkZ ij /;ku u 
nsrs vkSj dqN Hkh 
ugha dgrsA

21- x.kra= fnol ds ekSds ij Ldwy esa ,d [kkl izkFkZuk lHkk gksus okyh gSA cPpksa dks bl lHkk 
esa Hkkx ysus ds fy, c<+kok fn;k tkrk gSA deyk dks nwljksa ds lkeus cksyus esa f>>d gksrh 
gSA vxj vki deyk dh txg gksrs rks vki %

lHkk esa Hkkx ysus 
dh bPNk ugha 
j[krsA

my>u gksus ds 
dkj.k Hkkx ugha 
ysrssA

iwjs mRlkg ls lHkk 
esa Hkkx ysrsA

my>u gksus ij Hkh 
Hkkx ysrssA

22- Ldwy dh NqV~Vh ds le; vè;kfidk rst+ rwQku vkus dh psrkouh nsrs gq, cPpksa dks lqjf{kr 
jgus dks dgrh gSA rHkh ckny xjtus yxrs gSa vkSj ckfj'k 'kq: gks tkrh gSA deyk dk ?kj 
Ldwy ls 30 feuV dh nwjh ij gS vkSj mlds fe= dk ?kj 10 feuV dh nwjh ij gSA ;fn vki 
deyk dh txg gksrs rks vki %

;g ekudj fd 
rQw +ku vkus esa nsjh 
gS] IykfLVd dh 
'khV ls [kqn dks<d 
dj ?kj dh vksj 
Hkkxus dh lksprsA

;g ekudj fd rQw +ku 
vkus ls igys vki ?kj 
igq¡p gh tk,axs] vki 
fcuk fdlh lqj{kk ds 
?kj dh rjQ Hkkxus 
dh lksprsA

psrkouh lqudj 
lksprs fd Ldwy esa 
gh #duk csgrj 
jgsxkA

;g ekudj fd 
rQw k+u vkus ea snjsh g]S 
IykfLVd dh 'khV ls 
[knq  dks <ddj vius 
fe= ds ?kj igp¡q dj 
ogha #dus dh lkps rAs
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23- [ksyrs le; deyk dks lquus esa vkrk gS fd xkao esa ck<+ vkus dh laHkkouk gSA ;fn vki 
deyk dh txg gksrs rks vki % 

dqN u djrs vkSj 
HkkX; ij NksM+ nsrsA

jfsM;k@s Vhoh ls 
tkudkjh tVq kdj  
ck<+ vkus dh [kcj 
iDdh djrs vkjS 
mlds vulq kj mfpr 
dne mBkrAs

lkps rs fd gj lky 
bUgha fnuka sck<+ vkrh 
gS vkjS fcuk ijwh 
tkudkjh tVq k, rjqra  
dkbs Z ljqf{kr txg 
<<¡w us yx tkrAs

lquh lqukbZ ckr ds 
cy ij lcdks ck<+ 
dh lwpuk nsus dh 
lksprsA

24- deyk ds tUefnu ds volj ij mldh ek¡ mls ,d fuf'pr jkf'k esa viuh ilan dk migkj 
[k+jhnus dks dgrh gSA f[kykSus dh nqdku ij mls irk pyrk gS fd mlds fiz; f[kykSus dh 
dher ml jkf'k ls vf/kd gSA ;fn vki deyk dh txg gksrs rks vki %

fuiq.krk ls eksyHkko 
djds nqdkunkj dks 
dher de djus ds 
fy, euk ysrsA

nqdkunkj ij dher 
de djus ds fy, 
t+ksj MkyrsA

fcuk eksy&Hkko 
djs vkSj fcuk dqN 
[kjhns okil vk 
tkrsA

viuh ckr n<` r+ k ls 
dgdj ndq kunkj dks 
dher de djus ds 
fy, jkth+ dj yrs As

25- deyk dh nknh mls mldh cqvk dh 'kknh ds ekSds ij dku ds cw¡ns@ckfy;ka] diM+s ;k twrs 
esa ls ,d pht+ [kjhnus dk ekSdk nsrh gSaA deyk ds ikl igys ls gh dkQ+h twrs vkSj diM+s 
gSaA ;fn vki deyk dh txg gksrs rks vki %

fcuk lksp&fopkj 
djs viuh lgsyh ds 
tSlh iSaV ysrsA

my>u esa jgus ds 
dkj.k dqN Hkh ugha 
ys ikrsA

lksp&fopkj djds 
vki cw¡ns@ckfy;ka 
[kjhnus dk QSlyk 
ysrsA

lksp&fopkj djds 
vius eu ilan jax 
ds twrs ysrsA

26- deyk ds ekrk&firk dqN fnuksa ds fy, ;k=k ij x, gSaA bl nkSjku deyk dks viuh ekSlh ds 
?kj Bgjk;k tkrk gS tks LoHkko ls cgqr dBksj gSaA ;fn vki deyk dh txg gksrs rks vki %

bl gkykr esa viuh 
ekSlh ds ?kj ls Hkkx 
tkrsA

bl gkykr dks 
Lohdkj djrs gq,  
fgEer cuk, j[krsA

bl gkykr dks 
lgu djrs gq, 
viuh ekSlh ds 
dBksj 'kCnksa ij  
de è;ku nsrsA

ekSlh ds dBksj 'kCnksa 
ds dkj.k ckj&ckj 
jksus yxrsA
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27- deyk dh lgsyh foeyk mlls dgrh gS fd mUgsa viuh rhljh lgsyh lhek ds tUefnu ij 
,d xqfM+;k cukdj nsuh pkfg,A ;fn vki deyk dh txg gksrs rks vki %

?kj esa j[ks 
jax&fcjaxs iqjkus 
diM+ksa ls xqfM+;k 
cukus dh lksprsA

foeyk dh xqfM+;k 
dh udy djds 
xqfM+;k cukus dh 
lksprsA

viuh cgu dh cukbZ 
xfqM;+ k dks FkkMs k+ 
cnydj xfqM;+ k 
cukus dh lkps rAs

lksprs dh ?kj esa rks 
xqfM+;k cu gh ugha 
ldrhA

vyh 13 lky dk ,d fT+kEesnkj vkSj [kq'kfet+kt+ yM+dk gS ftls [ksy&dwn cgqr ilan gSA mls 
tkuojksa ls cgqr yxko gSA 

28- dy Ldwy dh NqV~Vh gS ysfdu v/;kfidk cPpksa dks o`{kkjksi.k vfHk;ku esa fgLlk ysus ds 
fy, izsfjr djrh gSA vyh NqV~Vh ds fnu nsj rd lksrk gSA vxj vki vyh dh txg gksrs  
rks vki % 

my>u gksus ds 
dkj.k Hkkx ugha 
ysrsA

bl vfHk;ku esa Hkkx 
ysus dh bPNk ugha 
j[krsA

my>u gksus ij Hkh 
Hkkx ysrsA

le; ij ig¡qp 
dj ijws mRlkg ls 
vfHk;ku ea sHkkx 
yrs As

29- fØdsV [ksyrs le; Lokeh ls vyh dh ckWy [kks tkrh gSA vc [ksy tkjh j[kus ds fy, ,d 
ubZ ckWy [kjhnuh gSA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks vki % 

Lokeh dks ;g 
dgdj fd mlh us 
ckWy [kksbZ gS] mls 
ckWy ykus ds fy, 
eukrsA

Lokeh ls le>kSrk 
djs fcuk [ksy 
NksM+dj ?kj pys 
tkrsA

Lokeh ls ppkZ djds 
le>kSrs ij igq¡prsA

Lokeh ij t+ksj 
Mkydj mls ckWy 
[kjhnus dks dgrsA

30- vyh dks fdlh ot+hQ+s@LdkWyjf'ki ;kstuk ds ckjs esa irk pyrk gS] ij mls ;g ugha irk fd 
og blds ;ksX; gS ;k ughaA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks vki %
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viuh ;ksX;rk ot+hQ+ss 
dk ?kks"k.kk&i=@QkWeZ 
i<+dj r; djrsA

viuh ;ksX;rk 
lgikfB;ksa dh lquh 
&lqukbZ ckr ds cy 
ij r; djrsA

vki lksp ugha ikrs 
fd vkxs D;k djsaA

tkudkjh tqVk, 
cx+Sj ot+hQ+s dk 
QkWeZ Hkjus dh 
lksprsA

31- vyh us eglwl fd;k fd lhek fiNys dqN fnuksa ls mnkl gSA tc mlus lhek ls bl ckjs esa 
iwNk] rks lhek us crk;k fd fo|ky; ds fVªi ij tkus ds fy, mlds ikl 50 :Ik, ugha gSa 
blfy, v/;kid mls fVªi ij ugha ys tk,xsaA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks %

vkidks ml ij n;k 
vkrhA

vki lhek ds ckjs esa 
u lksprs gq, vkus 
okys fVªi ij /;ku 
nsrsA

vki lksprs fd 
lhek vius nksLrksa 
ls fcNM+us ds 
dkj.k nq[kh gksxhA

vki lhek ds nq[k 
dks eglwl djrs 
vkSj mldks fnyklk 
nsus dh lksprsA

32- gky gh eas vyh dh fcYyh *E;kÅ¡* dh e`R;q gqbZ gSA dqN fnu ckn vyh ds Ldwy esa dcM~Mh 
VwukZesaV gksus okyk gSA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks vki % 

E;kÅ¡ dh otg 
ls [kqn dks ykpkj 
eglwl djrs vkSj 
VwukZesaV ds ckjs esa 
ugha lksp ikrsA

E;kÅ¡ dks ;kn 
djds ckj&ckj jksrs 
jgrs vkSj VwukZesaV 
esa Hkkx ysus dh 
lksprsA

E;kÅ¡ ds lkFk 
fcrk, vPNs iyksa 
dks ;kn djrs gq, 
VwukZesaV dh rS;kjh 
esa tqV tkrsA

E;kÅ¡ ds ckjs esa 
lksprs jgrs vkSj 
VwukZesaV dh rS;kjh 
djus dh dksf'k'k 
djrsA

33- vk/kh NqV~Vh ds nkSjku lHkh cPps [ksy ds eSnku esa fØdsV [ksyus tk jgs gSaA eSnku esa cgqr 
dadM+ gSaA vyh Hkh [ksyuk pkgrk gS ij mlus n[s kk fd mldh pIiy dk ryk VVw  x;k gAS ;fn 
vki vyh dh txg gkrs s rks vki %

vius :eky ls 
pIiy ck¡/kdj 
[ksyus dh lksprsA

pIiy mrkj dj 
[ksyus dh lksprsA

d{kk esa gh #d 
tkus dh lksprsA

tks lgikBh [ksy ugha 
jgk gksrk] mldh 
pIiy ek¡xdj [ksyus 
dh lksprsA

34- vyh ds fy, lkbal izkstsDV iwjk djuk eqf'dy gks jgk gS] blfy, og Lokeh ls enn ekaxrk 
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gSA ij chekj gksus ds dkj.k Lokeh vyh dh enn ugha dj ikrkA ;fn vki vyh dh txg 
gksrs rks vki % 

fcuk fdlh dh 
enn ds tSls&rSls 
izkstsDV iwjk djus 
dk QSlyk ysrsA

fdlh vU; fe= 
dh enn ysdj 
izkstsDV iwjk djus 
dk QSlyk ysrsA

my>u esa gksus ds 
dkj.k dksbZ QSlyk 
ugha ys ikrsA

Lokeh ds Bhd 
gksus rd izkstsDV 
dks Vkyus dk 
QSlyk ysrsA

35- vyh Lokeh ls [kq”k ugha gS D;ksafd lkbal izkstsDV esa mls vPNs vad ugha feysA blfy, vyh 
Lokeh ls dqN fnuksa ls ckrphr ugha dj jgkA vc nksuksa dks ,d u, izkstsDV ij ,d lkFk 
dke djuk gSA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks izkstsDV djrs le; vki % 

Lokeh ls [kqydj 
ckrphr djrsA

Lokeh ls ckr 
djuk fcydqy can 
dj nsrsA

izkstsDV iwjk djus 
ds fy, flQZ t+#jh 
ckr djrsA

Lokeh ls Bhd ls 
ckr ugha djrsA

36- vyh dh NksVh cgu NqVdh dks Ldwy ds ukVd esa isM+ cuuk gSA og vyh ls isM+ dh Msªl 
cukus ds fy, enn ekaxrh gSA ;fn vki vyh dh txg gksrs rks vki %

lksprs fd isM+ dh 
Mªsl cu gh ugha 
ldrhA

fdlh ukVd vkfn 
esa ns[kh gqbZ Mªsl 
dh udy djds 
isM+ dh Mªsl cukus 
dh lksprsA

dkx+t] xRrs] 
diM+s] isM+ dh 
Vgfu;kas vkfn ls 
dbZ izdkj dh isM+ 
dh Mªsl cukus dh 
lksprsA

fdlh ijqkuh iMs + 
dh Mlªs  dks FkkMs k+ 
cnydj iMs + dh 
Mlªs  cukus dh 
lkps rAs

dsoy vkWfQl iz;ksx ds fy,

vkbZMh ua-        fVIi.kh 

*This tool has been developed by Young Lives India in collaboration with UNICEF 
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